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Einmaliges Zusammenspiel einer 
unvergesslichen Reise mit inspirierendem Coaching



DIE LEARNING JOURNEY NAMIBIA

Wir erleben eine Zeit tiefgreifender Wandlung, die neue Chancen und den 
Blick aufs Wesentliche ermöglicht! Das Jahr 2020 markiert eine Zäsur und 
stellt uns vor grundsätzliche Fragen:
• Was erwarten und wünschen wir uns vom Leben?
• Wie gehen wir mit Ungewissheiten um?
• Wie richten wir uns für die Zukunft aus?

Um Impulse für Ihre Zukunft zu geben, nehmen wir Sie mit auf eine 
unvergessliche Reise in ein außergewöhnliches Umfeld, in die Weite und 
Tiefe Namibias.

Die Symbiose von spektakulärer Natur, Tierwelt und tiefen kulturellen 
Eindrücken im Zusammensein mit den einheimischen Stämmen der 
Bushmen und Himba ebnet die Reise zum inneren Ich.

Diese Erlebnisse verschaffen den notwenigen Freiraum, unser Leben und 
unsere Gewohnheiten aus einer anderen Perspektive zu betrachten. Wir 
geben Ihnen auf dieser Reise Impulse und Anregungen, die Zukunft positiv 
zu gestalten.

Elke Menzel leitet das Hoffman Institut für Persönlichkeitsentwicklung und 
begleitet diese erlebnisreiche Reise. Ihre Erfahrung und Kompetenz hilft, 
Umbrüche anzunehmen und daraus positive Kraft und Energie für die 
Zukunft zu ziehen.  



TAG 1 - WILLKOMMEN IN NAMIBIA

• Ankunft am Hosea Kutako International 
Airport Windhoek

• Begrüßung durch das Team 
• Transfer zur Safari Lodge Okapuka
• Kennenlernen & Einführung
• Safari in den Sonnenuntergang
• Begrüßungs-Dinner
• Übernachtung auf der Okapuka Ranch 

TAG 2 - AUF INS BUSHMEN LAND

• Landschaftlich reizvolle Fahrt ins Herz des 
Bushmen Landes, der Heimat der San

• San = Bushman, bekannt aus  dem Film 
„Die Götter müssen verrückt sein“

• Coaching Einheit
• Abendessen im Camp 
• Lagerfeuer und Gesang im Bushmen Dorf
• Übernachtung im Fiume Bush Camp

TAG 3 – EIN TAG MIT DEN BUSHMEN

• Gemeinsamer Tag mit den Bushmen in ihrem 
Dorf, Kennenlernen des lokalen Stammes, 
Bush Walk, tiefe Einblicke in das Leben und 
die Kultur

• Coaching Einheit bei den Bushmen
• Abendessen im Camp
• Übernachtung im Fiume Bush Camp



TAG 4 – ETOSHA PFANNE

• Safari durch den beeindruckenden Etosha 
National Park 

• Coaching Einheit in der endlosen Weite der 
Etosha Pfanne zum Thema Grenzen & 
Möglichkeiten

• Safari Abendessen im Camp
• Übernachtung in einem komfortablen Zelt-

Camp inmitten des Etosha National Park

TAG 5 – ETOSHA NATIONAL PARK

• Die „Big Five“ live erleben während der 
spannenden Safaris im Etosha Park

• Coaching Einheit mit Inspirationen aus der 
faszinierenden Tierwelt Namibias

• Abendessen gefolgt von Drinks am 
beleuchteten Wasserloch

• Übernachtung in einem komfortablen Zelt-
Camp inmitten des Etosha National Park

TAG 6 – AUF ZU DEN HIMBA

• Landschaftlich reizvolle Fahrt tief ins 
berühmte Kaokaland – der Heimat der Himba

• Besuch eines lokalen Himba Stammes und 
erste Einblicke in diese fremde und so 
faszinierende Kultur

• Abendessen in dem kleinen Städtchen 
Opuwo

• Übernachtung in Opuwo



TAG 7 – HIMBA ERLEBNIS

• Gemeinsamer Tag mit den Himba und 
Einblicke in die Kultur und Tradition dieses 
faszinierenden Volkes

• Gemeinsames Mittagessen, unter anderem 
mit traditionellen Himba Gerichten

• Coaching Einheit im Kraal
• Übernachtung in der Lodge in Opuwo

TAG 8 – WEITE BLICKE

• Vom Kaokaland geht es zurück Richtung 
Süden zur wunderschönen Vingerklip Lodge

• Coaching Einheit mit endlosen Blicken über 
die Weite des Landes

• Drinks zum Sonnenuntergang
• Abendessen im spektakulärem Restaurant 

mit Rundum-Sicht
• Übernachtung in der Vingerklip Lodge

TAG 9 – ABSCHLUSS IN OKAPUKA

• Fahrt nach Okahandja zum berühmten 
Holzschnitzer-Markt

• Ankunft in Okapuka 
• Ausklang der Reise mit einer abschließenden 

Coaching Einheit
• Sundowner Drinks
• Farewell Dinner
• Übernachtung in der Safari Lodge Okapuka



TAG 10 – FAREWELL & ABFLUG

• Abschied von Okapuka und Transfer zum 
Flughaften

• Abflug aus Namibia mit bleibenden 
Erinnerungen, tiefen Inspirationen und 
nachhaltigen Impulsen, neuen 
Freundschaften, sagenhaften Bildern und 
mit vollem Herzen

SONNENKIND PTE LTD

• Preisgekrönte Agentur für unvergleichliche und 
nachhaltige Reise-Erlebnisse

• Regelmäßige Berichterstattung in internationalen Medien
• Sitz in Singapur und München
• Begleitung der Reise durch Gründerin & CEO Sonja Piontek, 

exekutive Karriere bei BMW, global erfolgreiche Rednerin und 
Bestseller Autorin zu UltraCreativity

• Lokaler Guide George spricht 4 Sprachen, inklusive Deutsch
• www.Sonnenkind.com.sg

HOFFMAN INSTITUT

• Führendes Institut für Persönlichkeits-Entwicklung
• Über 100.000 zufriedene Kunden weltweit
• Begleitung der Reise durch Institutsleiterin Elke Menzel 
• Angebot an täglichen Coaching Sessions sowie 

persönlichen 1:1 Gesprächen
• www.Hoffman-Institut.de

DR. CHRISTOPHER ANDRATSCHKE

• Internationaler Reisearzt und Notfallmediziner
• Eigene Allgemeinarzt-Praxis im Münchner Süden
• Notfalldienst für die Münchner Berufsfeuerwehr
• Umfangreiche Erfahrung als Mediziner in exotischen Ländern
• www.ChrisTheDoc.com 

CAROLYN STROVER

• International publizierte Fotografin
• Namhafte Kunden wie BMW, LandRover, UniLever, Danone
• Regelmäßige Begleitung der globalen Sonnenkind Touren 
• www.CarolynStrover.com



DIE REISEROUTE

DIE TOUR 

• 7. – 16. Januar 2021
• 10-tägige Reise
• Unvergleichliche Kombination aus Erlebnisreise nach Namibia inklusive 

Coaching in besonders inspirierendem Umfeld
• Außergewöhnliches Tour-Programm mit tiefen kulturellen Eindrücken im 

Zusammensein mit den traditionellen Bushmen sowie Himba
• Besuch des Etosha National Park mit Safaris, den Big Five sowie einem 

Aufenthalt in der legendären Weite der Etosha Pfanne
• Begleitung durch internationalen Notfall Mediziner & Allgemeinarzt
• Fotografische Betreuung durch professionelle Reise-Fotografin
• Angebot für tägliche Coaching Inspirationen (Gruppe sowie 1:1), betreut durch 

professionelle Coaches des Hoffman Instituts
• Übernachtung in führenden Lodges, Safari Camps und der jeweils besten 

Unterkunft vor Ort im Doppelzimmer
• Alle Mahlzeiten, Softdrinks und Snacks während der Tour inklusive
• Touren in geländegängigen Fahrzeugen
• Alle Eintrittsgelder, Park-Fees, etc.
• Exklusiv: Flug, Visum, Versicherung, alkoholische Getränke, etc.
• Maximal 14 Teilnehmer zur Wahrung der Exklusivität

• Frühbucher-Preis pro Person EUR 9.800 (bei Buchung bis 15. Oktober)
• Preis pro Person EUR 11.200 (bei Buchung ab dem 16. Oktober)

Videos zur Reise sowie weitere Informationen zu dieser einmaligen Hoffman 
Learning Journey haben wir für Sie hier zusammengestellt:

www.Hoffman-Learning-Journeys.de



LEARNING JOURNEY NAMIBIA
7. – 16. Januar 2021

Die LEARNING JOURNEY NAMIBIA ist eine wundervolle Möglichkeit, das 
herausfordernde Jahr 2020 positiv abzuschließen und mit neuen 

Impulsen in eine erfüllte Zukunft zu starten. 

Um die Exklusivität der Learning Journey zu garantieren ist die Anzahl 
der Teilnehmer auf 14 Personen limitiert. Sichern Sie sich Ihren Platz und 

machen Sie sich auf zu einer Reise ins neue Ich.

Bei Buchung bis zum 15. Oktober profitieren Sie von unserem 
Frühbucher-Preis in Höhe von nur EUR 9.800 pro Person. 

Der Normalpreis ab dem 16. Oktober beträgt EUR 11.200 pro Person.

Das Video zur Reise sowie weitere Informationen zu dieser 
einmaligen Learning Journey haben wir für Sie 

unter folgendem Link zusammengestellt:

www.Hoffman-Learning-Journeys.de


